


 

Пояснительная записка 

к учебному плану непосредственно-образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

в МБДОУ «Д/с № 2» 

Учебный план составлен в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования, адаптированной образовательной 

программой для детей с тяжелыми нарушениями речи, адаптированной 

образовательной программой для детей с задержкой психического развития, 

адаптированной образовательной программой для слабослышащих и 

позднооглохших детей, адаптированной образовательной программой для детей с  

нарушением опорно-двигательного аппарата, адаптированной образовательной 

программой для детей с РАС.  

В 2022-2023 учебном году в детском саду будут функционировать 13 групп. 

Из них: 2 общеобразовательных группы, 2 группы компенсирующей 

направленности (для детей с ТНР), 1 группа кратковременного пребывания 

компенсирующей направленности (для детей ЗПР), 8 групп комбинированной 

направленности. 

При составлении учебного плана учитывались следующие нормативно-

правовые документы: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования от 17 октября 2013 г. № 1155;  

- Приказ министерства просвещения РФ от 31.07.2020 года N 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программа дошкольного 

образования; 

- Устав МБДОУ «Д/с № 2» 17.01.2014 г.; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Учебный план предусматривает интеграцию всех образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-речевое 

развитие», «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

обеспечивая тем самым реализацию всех направлений развития детей. 

Реализация учебного плана проходит через организованную образовательную 

деятельность: познавательно-исследовательскую, игровую, проектную 

деятельность, тематические досуги, беседы, экскурсии, развлечения, праздники, 

игровые обучающие ситуации, ситуации общения, режимные моменты и другие 

виды совместной деятельности, а также в самостоятельной деятельности детей в 

специально организованной развивающей предметно-пространственной среде. 

С целью облегчения адаптационного периода, снятия эмоционального 

напряжения, развития сенсорных эталонов для групп младшего возраста 

организована игровая деятельность (по подгруппам) в Монтессори-кабинете.  

На самостоятельную деятельность детей (игры, подготовка к организованной 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводиться не 

менее 3-4 часов. 



В дошкольных группах непосредственно образовательная деятельность 

проводиться с 1 сентября по 31 мая.  

Таким образом, данный учебный план обеспечивает всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста. 



Образовательная нагрузка по возрастам  

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в разных возрастах 

 

Возрастная группа 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки 

(Временная длительность) 
Недельная нагрузка 

I половина дня II половина дня 

1 -я младшая 

(2-3 года) 

10 мин. 
10 мин. 

10 мин. 1 ч. 50 мин. 

2-я младшая 

(3-4 года) 

15 мин. 30 мин. 
15 мин. 

3 ч. 

Средняя 

(4-5 лет) 

20 мин. 40 мин. 20 мин. 4 ч. 

Старшая 

(5-6 лет) 

25 мин. 75 мин. 25 мин. 

не >2 раз в неделю 

6 ч. 15 мин. 

Старшая 

логопедическая  

(5-6 лет) 

25 мин. 75 мин. 25 мин. 

не >2 раз в неделю 

6 ч. 40 мин. 

Подготовительная 

(6-7 лет) 

30 мин. 1 ч. 30 мин. 30 мин. 

не >3  раз в неделю 

7 ч. 30 мин. 

Подготовительная 

логопедическая 

(6-7 лет) 

30 мин. 1 ч. 30 мин. 30 мин. 

не >3  раз в неделю 

9 ч. 30 мин. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности — не менее 10 мин. 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБДОУ «Д/с № 2» на 2022-2023 учебный год  
 

Базовая образовательная область 

Количество занятий в неделю 

Общеобразовательные и комбинированные группы 

1 -я младшая 2-я младшая Средняя Старшая Подготовительная 

Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора  

1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Формирование элементарных математических 

представлений  

 1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  2 раза в неделю  

Речевое развитие 

Развитие речи.  1 раза в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 2 раза в неделю  

Чтение художественной литературы  1 раза в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю 

Лепка  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 

Аппликация   1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 

Конструирование   1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Музыкальное  2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Физическое развитие 

Физическое развитие  3 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раз в неделю  

Бассейн  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Итого в неделю: 10 11 11 14 15 

Дополнительные виды совместной деятельности 

Фронтальное занятие с педагогом-психологом 1 1 1 1 1 

Итого в неделю 11 12 12 15 16 

 
 

Разделы программы  

Количество занятий в год  

Общеобразовательные и комбинированные группы 

1 -я младшая 2-я младшая Средняя Старшая Подготовительная 

«От рождения до школы» под. Редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой  

Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора  

37 37 37 37 37 

Формирование элементарных математических 

представлений  

 37 37 37 74 



Речевое развитие 

Развитие речи.  37 19 19 37 74 
Чтение художественной литературы 37 18 18 37 37 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование  37 37 37 74 74 

Лепка  37 37 37 37 19 

Аппликация   19 19 37 18 

Конструирование   18 18 37 37 

Музыкальное  74 74 74 74 74 

Физическое развитие 

Физическое развитие  111 74 74 74 74 

Бассейн   37 37 37 37 

Итого в неделю: 370 407 407 518 592 

Дополнительные виды совместной деятельности 

Фронтальное занятие с педагогом-психологом 37 37 37 37 37 

Итого в год 407 444 444 555 629 

 

Учебный план МБДОУ «Д/с № 2» на 2022-2023 учебный год  
 

Базовая образовательная область 

Количество занятий в неделю 

Компенсирующие группы 

Старшая Подготовительная 

Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора  1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование элементарных математических представлений  1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Речевое развитие 

Развитие речи.  1 раз в неделю 2 раз в неделю 

Чтение художественной литературы  1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование  2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Лепка  1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 

Аппликация  1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 

Конструирование  1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Музыкальное  2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическое развитие 



Физическое развитие  2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Бассейн 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Итого в неделю: 14 15 

Дополнительные виды совместной деятельности 

Фронтальное логопедическое  2 3 

Занятие с педагогом-психологом  1 1 

Итого в неделю 3 4 

Всего в неделю  17 19 

 
 

Базовая образовательная область 

Количество занятий в год 

Компенсирующие группы 

Старшая Подготовительная 

Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора  37 37 

Формирование элементарных математических представлений  37 74 

Речевое развитие 

Развитие речи.  37 74 

Чтение художественной литературы 37 37 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование  74 74 

Лепка  37 19 

Аппликация  37 18 

Конструирование  37 37 

Музыкальное  74 74 

Физическое развитие 

Физическое развитие  74 74 

Бассейн 37 37 

Итого в год: 747 703 

Дополнительные виды совместной деятельности 

Фронтальное логопедическое  74 111 

Занятие с педагогом-психологом  37 37 

Итого в год 851 851 
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